5-Schritt-Lesemethode - UFLFU

1. Uberfliegen fiir den Uberblick \i%
Verschaffe dir zuerst einen groben Uberblick ﬁber den Text. Schau dir die ["J{schrift und
vielleicht vorhandene Bilder an und klédre, worum es im Text geht.

2. Fragen an den Text stellen ?

Dieser Schritt ist der Wichtigste, denn dadurch setzt du dich mit dem Text aktiv auseinander.
Dadurch, dass du Fragen an den Text stellst, bearbeitest du ihn gezielter. Uberlege also,
welche Fragen der Text dir beantworten soll und notiere sie dir.
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3. Lesen &

Jetzt liest du den Text sorgfiltig durch. Markiere dir beim Lesen Textstellen, die dir wichtig
erscheinen. Wenn dir etwas unklar ist, setze ein kleines ? an die Textstelle, wenn du ein Wort
nicht verstehst, kannst du dir dieses Zeichen O§ an den Rand machen, dann weifit du
spéter, dass du dieses Wort zum Beispiel in einem Lexikon nachschlagen musst, um seine
Bedeutung zu kléren (es also genauer unter die Lupe nimmst).
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4. Festhalten mit eigenen Worten ( // N\
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Lese nun den Text ein drittes Mal durch und fasse jeden Abschnitt mit deinen eigenen
Worten zusammen. Schreibe dir deine kurzen Zusammenfassungen auf oder sage sie, am
besten laut, denn wenn wir laut sprechen, formulieren wir Gedanken griindlicher und
ausfiithrlicher als beim innerlichen Sprechen.
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Nachdem du die Textabschnitte jetzt griindlich erarbeitet hast, machst du noch die
Umkehrprobe. Du liest deine Fragen aus Schritt 2 noch einmal durch und suchst die
Antworten im Text. Gehe dabei die einzelnen Abschnitte in Gedanken durch — gibt es noch
etwas, was du nicht verstanden hast?
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